
5 maja 

 
Dzień Walki z Dyskryminacją           

Osób Niepełnosprawnych    i 

Dzień Godności Osób 

z Niepełnosprawnością Intelektualną 

 

MOŻNA PIĘKNIE SIĘ RÓŻNIĆ, 

a odmienność pomiędzy ludźmi, choć w wielu budzi strach, 

z pewnością nie dzieli NAS na lepszych i gorszych, 

pomimo „INNOŚCI” każdy ma takie same prawa. 

 

Poziom rozwoju społeczeństwa, należałoby mierzyć 

RODZAJEM SYSTEMU WSPARCIA, jakiego udziela 

OSOBOM Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

 

Wszyscy, bez względu na ŻYCIOWE WYZWANIA, z którymi przyszło nam się zmagać, 

jesteśmy OSOBAMI, mamy pragnienia i marzenia, 

mamy równe prawo, aby je realizować! 



Mamy okazję, aby przypomnieć sobie i pokazać, że każdy z nas ma 

równe prawo do aktywnego udziału w życiu społecznym oraz zawodowym.  

Pamiętajmy, że uznając i popierając godność i prawa osób z niepełnosprawnościami, 

uznajemy swoją własną godność i prawa. 

 

 

 

Dobrym przykładem wsparcia w dążeniu do niezależnego życia osób 
z niepełnosprawnościami są m. in. programy takie jak:  

➢ Opieka wytchnieniowa,  

➢ Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej,  

➢ czy tworzenie Centrów Opiekuńczo-Mieszkalnych.  

Programy te mają na celu poprawę jakości życia osób z niepełnosprawnościami, 
w szczególności poprzez umożliwienie samodzielności 
i jak najbardziej niezależnego życia. 

 

Dla zainteresowanych, warto zapoznać się z poniższymi materiałami: 

 

https://www.facebook.com/100057015955421/videos/3045350758934898 

 

https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=671365391788226&external_log_id=5

654acea-e4f8-425f-b5e1-

ec1b3a65a8b5&q=Dzie%C5%84%20Walki%20z%20Dyskryminacj%C4%85%20Os%C3%B3

b%20Niepe%C5%82nosprawnych 

 

 

https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/dzien-walki-z-dyskryminacja-osob-

niepelnosprawnych 

 

https://www.facebook.com/OWiRON 

 

https://www.facebook.com/stowarzyszenieotwartedrzwi 
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